
 
Sprawozdanie Intergrupy Londyn 09 Listopad 2025 

 
Spotkanie Intergrupy odbyło sie dnia  09 Listopada o godzinie:9.30 w na 

Richmond w salce Under the Bridge. 
 

 
Kawiarenkę przygotowała i obsłużyła dla nas grupa "EL DORADO", za co 
serdecznie dziękujemy. 
 
 
Kolejne nasze spotkanie odbedzie sie : 11/01/2026 
 
 
Przywitanie wszystkich Deklaracja Odpowiedzialnosci. 
 
 
 
Działamy w duchu wszystkich Dwunastu Tradycji. 
Pamiętajmy, iż działamy w duchu jedności wspólnoty Anonimowych 
Alkoholików. 
Jesteśmy tutaj, aby aby nieść posłanie alkoholikowi , który wciąż jeszcze 
cierpi. Pamiętajmy również o 
pierwszeństwie zasad przed osobistymi ambicjami. 
 
 
 
 
 
Intergrupa rozpoczęła się przedstawieniem uczestników. 
 
 
 
 
Sprawozdania  służb Intergrupy: 



 
 

Sprawozdanie Rzecznika Intergrupy Londyn. 

 
 
Przebieg służby 
 
Moja służba Rzecznika przebiega spokojnie i stabilnie. Bieżące obowiązki 
realizowane są zgodnie z planem. Aktualnie trwają prace nad kilkoma 
ważnymi projektami, które mają na celu dalszy rozwój naszej wspólnoty 
oraz umocnienie współpracy z instytucjami zewnętrznymi. 
 
Zrealizowane i trwające projekty 
 
1. Konwencja w Brighton – styczeń 
Przygotowania do Konwencji w Brighton są praktycznie zakończone. Można 
powiedzieć, że wszystko jest dopięte na ostatni guzik. Pozostają jedynie 
drobne kwestie organizacyjne, które zostaną domknięte w najbliższym 
czasie. 
 
Planowane projekty 
 
W przygotowaniu znajdują się dwa nowe przedsięwzięcia, które zostaną 
ujęte we wnioskach  
1. Seminarium Służb 
 
Planowana jest organizacja Seminarium Służb dla całego Regionu Europa 
(oraz innych zainteresowanych ).  
Celem wydarzenia jest wymiana doświadczeń, wzmocnienie współpracy 
między strukturami oraz podniesienie jakości pełnionych służb. 
 
2. Spotkanie Informacyjne dla Instytucji Zewnętrznych  
 
Drugim projektem jest zorganizowanie spotkania informacyjnego 
skierowanego do: 
   •   Ambasady, 
   •   Instytucji zajmujących się pomocą dla osób uzależnionych, 
   •   Organizacji wspierających osoby bezdomne. 
 



Celem tego przedsięwzięcia jest zebranie w jednym miejscu wszystkich 
kluczowych instytucji działających w Wielkiej Brytanii, aby wspólnie 
omówić możliwości współpracy i wymiany informacji w zakresie pomocy 
osobom potrzebującym. 
 
Podsumowanie 
 
Na chwilę obecną wszystkie działania przebiegają zgodnie z planem. 
Więcej szczegółów dotyczących projektów oraz dalszych kroków zostanie 
przedstawionych podczas najbliższego spotkania. 
 
Z serdecznymi pozdrowieniami, 
Alkoholik 
Wojtek 
Wasz Służebny 
 
 
SEKRETARZ 
 
Witajcie,  
 
Moja Służba przebiega zgodnie z wolą Siły Wyższej                     
Zaczynam powoli się z nią oswajać I coraz więcej się uczyę. 
Bardzo Wam dziękuję za wszystkie komentarze, uwagi oraz pomoc w moim 
pierwszym Sprawozdaniu. 
Dziękuję za wszystkie korekty. 
Dzięki temu I Wam mogę stawać się bardziej użytecznym człowiekiem a 
przy tym lepszym Służebnym. 
 
Już rozpoczełam pracę nad następnym dziełem dzięki nadesłanym 
Sprawozdaniom Mandatariuszy jaki I Służebnych Intergrupy. 
Jeżeli macie jakiekolwiek uwagi lub komentarze zapraszam. 
Do zobaczenia 09.11.25              
W Duchu Jedności. 
 
Marta-alkoholik. 
Sekretarz Intergrupy London 
 
 
 



SPRAWOZDANIE REPREZENTANTOW INTERGRUPY 
 
 
SPRAWOZDANIE Z XXII ZGROMADZENIA REGIONU AA EUROPA 
"WIZJA WYKRACZAJACA POZA DZIEN DZISIEJSZY" 
                            LONDYN 
                            3-5 PAZDZIERNIKA 2025 
 
Data sporządzenia: 22 pazdziernika 2025 
 
 Uczestnicy 
W Zgromadzeniu uczestniczyli przedstawiciele Intergrup z różnych krajów 
Europy, m.in. z Wielkiej Brytanii, Niemiec, Belgii,Danii,Irlandi, 
Szkocji,Norwegii, Francji, Holandii i Polski. 
 
 Przebieg Zgromadzenia 
Zgromadzenie rozpoczęło się w piątek 3 października od powitania 
uczestników i przedstawienia delegatów poszczególnych Intergrup. W 
kolejnych dniach odbyły się: czytanie i omówienie sprawozdań z rocznej 
działalności, dyskusje tematyczne, obrady i głosowania nad wnioskami 
oraz podsumowanie działalności służb regionalnych. 
Grupa PolypAA podzieliła się swoim cennym doświadczeniem, 
przedstawiając działalność ukierunkowaną na wspieranie młodych osób w 
ruchu AA. Ich zaangażowanie stanowi ważny wkład w rozwój wspólnoty, 
przypominając, jak istotne jest docieranie z przesłaniem AA do kolejnych 
pokoleń.  
PolypAA to polska wspolnota mlodych osob w AA a ich glownym 
wydarzeniem jest Konwenja PolypAA.To spotkanie odbywa sie raz w roku i 
skupia sie na doswiadczeniu mlodych czlonkow Wspolnoty AA.  
Powiernicy klasy B Tomek i Beata podzielili sie swoim doswiadczeniem w 
temacie glownym Zgromadzenia,inspirujac do dalszego rozwoju wspolnoty. 
Wojtek z Oslo podzielil sie swoim doswiadczeniem w temacie jak literatura 
AA wplywa na nasza jednosc. 
 
 Dyskusje i wnioski zlozone na poprzednim Zgromadzeniu 
1.Wniosek o powolanie na szczeblu Regionu AA Europa Koordynatora ds. 
Sluzby Dwunastego Kroku 
-Wniosek odrzucony. 
2.Wniosek o utworzenie Zespolow Regionalnych 
-Wniosek odrzucony. 



3.Wniosek o powolanie Informacji Publicznej Regionu Europa 
-Wniosek odwolany. 
4.Wniosek o zalozenie konta bankowego w Wlk.Brytanii 
-Wniosek przyjety. 
5.Wniosek o powolanie stalego zespolu ds.YouTube i Spotify ( wniosek ten 
jest po autopoprawce.Media spolecznosciowe wykreslone) 
-Wniosek przyjety. 
 
Kolejne, XXIII Zgromadzenie Regionu Europa odbędzie się 25-27 wrzesnia 
2026 w Berlinie. Zwrócono uwagę na znaczenie współpracy pomiędzy 
Intergrupami oraz aktualizacji informacji o mitingach. 
 
Wybory sluzb i kandydatow do sluzb 
39 osob uprawnionych do glosowania. 
Sekretarz Regionu 
Do sluzby zglosila sie Joanna z Londynu. 
Joanna wiekszoscia glosow zostala wybrana na Sekretarza Regionu. 
Skarbnik Regionu  
Do sluzby zglosil sie Krzysztof z Kopenhagi i Ania z Rotterdamu. 
Krzysztof wiekszoscia glosow zostal wybrany na Skarbnika Regionu. 
Lacznik Internetowy Regionu 
Do sluzby zglosil sie Adam z Kopenhagi i Ela z Wiednia. 
Ela wiekszoscia glosow zostala wybrana na Lacznika Internetowego 
Regionu. 
Delegat Konferencji Sluzby Krajowej przy Komisji Literatury i Publikacji 
Do sluzby zglosili sie Ania z Londynu, Jacek z Oslo, Mirek z Londynu, 
Magdalena z Berlina. 
Droga losowania Magdalena zostala Delegatem Konferencji Sluzby 
Krajowej przy Komisji Literatury i Publikacji. 
Podziekowano bylym sluzebnym Regionu za dotychczasowa sluzbe. 
Wybor Delegata do pracy w Komisji Nominacyjnej 
Do sluzby zglosil sie Bogdan. 
Bogdan wiekszoscia glosow zostal wybrany na Delegata do pracy w Komisji 
Nominacyjnej. 
Udzielenie rekomendacji kandydatom na Powiernika kl.B 
 Rekomendacje otrzymali Pawel z Heinsberga oraz Michal z Aberdeen 
 
 Podziękowania 
 



Rada Regionu oraz uczestnicy wyrazili wdzięczność organizatorom 
spotkania w Kent za serdeczne przyjęcie, dobrą organizację i atmosferę 
jedności. 
 
Reprezentanci Intergrupy Londyn dziękują za możliwość uczestnictwa w 
Zgromadzeniu Regionu Europa.Udzial w Zgromadzeniu byl,jak 
zawsze,owocnym i inspirujacym doswiadczeniem.Spotkanie pozwolilo na 
wymiane cennych doswiadczen,poglebienie wspolpracy oraz omowienie 
najwazniejszych kierunkow dzialan na nadchodzacy okres. 
 
Reprezentanci Intergrupy Londyn 
 
 
KOLPORTER 
 
Jacek -Kolporter intergrupy Londyn 
 
Moja sluzba przebiega wmiare spokojnie,poza zawirowaniami z nowo 
powstalym kontaktem z BSK mysle ze z pomoca sprawa jest zalatwiona i 
bende mogl zamawiac literature i ulotki ,pozatym ksiazki sa uzupelnione 
zapraszam kolporterow do zakupow i kontaktu ze mna lub besposrednoi z 
Yorkiem zostalo jeszcze troche nowych wyspiarzy dodatkowo pieniadze za 
wyspiarzy na region za kture placila intergrupa sie zwrucily wiec przekarze 
skarbnikowi na najblizszym spotkaniu dziekuje za sluzbe i do zobaczenia 
jak Bog da w niedziele 
 
LACZNIK INTERNETOWY 
 
Witajcie,  
 
Chciałam się z Wami przywitać i przedstawić.    Mam na imię Ela i przejęłam 
służbę  Łącznika Internetowego Regionu AA Europa.  Ciężko będzie po 
Macieju ( wielka wiedza i  doświadczenie ) ale na pewno bardzo się 
postaram wykonywać swoje obowiązki najlepiej jak potrafię.  
Proszę o sprawdzanie i przekazywanie informacji o mityngach grup w 
waszych intergrupach aby spis  mityngów na 
stronie   https://spis.aa.org.pl/      był aktualny.  
Pozdrawiam i życzę  
ELA 

https://urldefense.com/v3/__https:/spis.aa.org.pl/__;!!JUyETn1neQ!87H9BlJxTW7n6-VGaVnMx3PHVB7Dy4QEH-9r2csmW0u3hPVIQ0HPKDaPx-rYAhWuieIbjum5O0k6ChOd-144hzKJkR1F$


 
 
 
KOORDYNATOR KONTAKTOW ZE SZPITALAMI 
 
Czesc! Ewa alkohokiczka i koordynator szpitali. 
 
Moja służba przebiega spokojnie glownie dzieki zaangazowaniu i dzialaniu 
calego zespolu. Oprocz telefonow pojawily sie tez maile od pracowników 
szpitala. Z kazdym potrzebujacym nawiązaliśmy kontakt i kilka osob trafilo 
na swój pierwszy miting. 
Moja sluzba dobiegła końca, mam cienia Kube, ktory pojawi sie na 
najblizszej intergrupie i bedzie kandydowal na nowego koordynatora. Ja 
planuje zostac w ekipie i dzialac dalej ;) 
 
Pozdrawiam! 
Ewa 
 
 
SKARBNIK 
 
Uwaga dla wszystkich członków: 
Prosimy, aby wszyscy członkowie zapoznali się ze sprawozdaniem 
skarbnika oraz z zestawieniem wydatków i wpłat na Intergrupę. Dziękujemy 
za zaangażowanie i współpracę. 
Środki zebrane w grupie są przekazywane na intergrupę zgodnie z 
ustaleniami wspólnoty. Wszystkie wpłaty i wydatki powinny być 
udokumentowane i przedstawiane w formie sprawozdania finansowego 
podczas spotkań służb. Przejrzystość, uczciwość i otwarta komunikacja są 
kluczowe dla utrzymania zaufania i wspólnej odpowiedzialności za finanse 
wspólnoty. 
 
 
 
 
 
PAZDZIERNIK 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



WRZESIEN 

 
 



 
 
 
 
INFORMACJA PUBLICZNA 
  
 
Sprawozdanie Koordynatora Informacji Publicznej  
09.11.2025 
-Zostaly Powolane dwie dodatkowe sluzby Informacji Publicznej I lacznie 
mamy 11 Sluzebnych Informacji Publicznej w Londynie (postep z 3 sluzb na 
poczatku roku) 
-Prowadzimy   Spotkania w Bialym Orle (Pomoc Polakom w U.K) od 
wrzesnia  gdzie mamy swoj stolik AA raz na miesiac. Skontaktowalo sie z 
Nami pieciu  alkoholikow bezposrednio albo posrednio  szukajacych 
pomocy i do tej pory 2 osoby trafily na mityngi AA. 
Dzialanosc tej organizacji  Families -Helping Poles in need sie rozwija o 
dodatkowe osrodki Niestety nie mamy dodatkowych ochotnikow  aby 
dojezdac na dodatkowe spotkania .Na chwile obecna mamy poza mna 
Karoline I Sylwestra,ktorzy czynnie biora udzial w spotkaniach w Bialym 
Orle. 
-Nawiazalismy Wspolprace z : 



1)Osrodkami pomocy bezdomnym I uzaleznionym (Cdars I Mungos) 
zostawione zostaly w ich osrodkach nasze materialy pomocnicze dla 
Nowicjuszy I przekazane Wielkie Ksiegi&Codzienne Refleksje do ich 
bibliotek&poczekalni  
2)Wspolpraca z New Perspectives (Terapeutka uzaleznien) przekazane 
materialy dla Nowicjuszy  
3)Wspolpraca z Klinika Pomocy I Psychoedukacji “My child therapy 
Centre)przeslane poczta materialy AA ,Wielka Ksiega I Codzienne Refleksje 
na poczekalnie dla rodzicow zglaszajcych sie z dziecmi po pomoc  
 
-Odbylo sie trzecie  spotkanie Zespolu Informacji Publicznej  25go 
Pazdziernika  (niestety byla niska frekwencja I z tego wzgledu rozwazamy 
aby te spotkania byly online na Zoom) 
 
Na AAkcje Informacji Publicznej (4ty Pazdziernik) nie przyszedl nikt mimo 
naglasniania tej inicjatywy I rozsylania ulotki stworzonej przez Wojtka  .Na 
warsztatach sluzb na Northolt stalo sie oczywiste ze nasza Inicjatywa nie 
byla przekazywana na mityngach .Wielu chetnych do pomocy w tej sluzbie 
nigdy o niej nie uslyszalo . 
Apel do Mandatariuszy o przekazywanie naszych dzialan I inicjatyw na 
swoich grupach . 
AAkcja miala  na celu glownie  cieniowanie sluzby IP w roznoszeniu 
materialow AA w wybranym obszarze  
 
-Za tydzien bede bral udzial w spotkaniu angielskiej Intergrupy Informacji 
Publicznej aby powielac ich dzialania (sa bardzo chetni do udzielania nam 
pomocy w zakresie dzialania IP w dodatkowych miejscach ) 
-5ty Wrzesien prowadzilem Panel na  Warsztatach Informacji Publicznej na 
Putney ,ktorego tematem byla Informacja Publiczna na poziomie 
grupy.Przekazywalem informacje jak Nasz zespol IP w Londynie dziala I jak 
mozna dzialanie IP wspierac nie majac oficjalnie sluzby Informacji 
Publicznej. 
Duze zainteresowanie wzbudza aktualnie rozwoj IP przez media 
spolecznosciowe chociaz jest w zalazku w naszej polskojezycznej 
Wspolnocie AA.Panel byl prowadzony przez Magde z Berlina I w 
Warsztatach brali udzial Sluzebni naszego Zespolu Informacji Publicznej w 
Londynie .Warsztaty sa nagrane I dostepne na kanale region AA na YouTube  
Razem z Wojtkiem bedziemy sie starali rozwijac nasze Posty ,filmiki 
informacyjne o Wspolnocie AA przez media spolecznosciowe stad wniosek 
o fundusze na program Capcut. 



 
 
Na  Listy do polskich klinik ,psychologow I psychiatrow z prosba o 
wspolprace z AA (lacznie ponad 12 Profesjonalistow )otrzymalismy odzew 
od  3 Profesjonalistow I podjejmuja z nami wspolparce  
 Zoorganizowanie Spotkania Informacyjnego AA z udzialem Powiernika 
klasy A i polskich profesjonalistow (psychiatrzy,psycholodzy 
etc)operujacych w Londynie I okolicach  realnie bedzie dlugoterminowym 
planem  
-najlpierw poglebienie relacji z profesjonalistami ,sprawdzenie 
potencjalnych kosztow takiego przedsiewziecia  
 
Zamowilismy 2500 tysiaca ulotek (Spis Mityngow uaktualniony) I beda 
dostepne na nadchodzacej Intergrupie. 
Obserwujemy duzy spadek frekwencji na mityngach od kilku miesiecy I 
apelujemy o pomoc w zaangazowanie sie w Informacje Publiczna wszystkie 
Grupy . 
Wywiad Informacyjny z alkoholkiem  w radiu PRL jest ustalony na poczatek 
grudnia 2025. 
Ogolna liczba donoszonych materialow AA  przez Zespol rosnie I sa 
nanoszone na mape Miejsc Poslannictwa przez Sylwestra . 
Tomkowi z Polacy w U.K udalo sie nawiazac kontakt z Ambasada w 
Londynie ,ktora jest chetna do wspolpracy z AA. 
 
Marek  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KOORDYNATOR ZESPOLU PIK 
 
 
 

 
 
 
 



LACZNIK Z KURATORAMI 

 

SiemAAnko tu Pawel Jeden z was 😉.  Mam służbę probation officer.Służba 
przebiega spokojnie.A prawdę mówiąc to trochę się opuściłem w pełnieniu 
służby.   

Z powodów prywatnych,za co przepraszam i obiecuje poprawę 😉.  W razie 
jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu że mną.  Ewentualnie na 
Intergrupie, pozdrawiam 

 

ZESPOL DO SPRAW ZAKLADOW KARNYCH 

 

SPRAWOZDANIA NARAZIE BRAK, CZEKAMY NA KASIE. 

 

ARCHIWISTA 

 

Witajcie. Daniel Archiwista. 

Niestety nie mam dobrych wieści tym razem. Otóż sytuacja wygląda 
następująco.  Wszystkie pliki Archiwisty zostały niestety utracone. Okazuje 
sie ze nie były zapisane z żadnej chmurze dedykowanej Archiwiscie tak jak 
zalozylem a poprostu w prywatnej mojego poprzednika. Folder został mi 
udostępniony i mogłem tam wrzucać nowe pliki tworzyć nowe foldery i 
sortować wszystko. Niestety ostatnio dostęp został utracony przeze mnie. 
Myślałem ze moze trzeba odnowić to udostępnianie czy cos ale okazało sie 
ze komputer z którego były pliki udostępniane był czyszczony, chmura tez i 
niestety to wszystko poszło.  

Czesc plików z maila mam u siebie na komputerze, cos tam jest w koszu i 
na skrzynce mailowej. 

Ale jezeli juz taka sytuacja miała miejsce mysle ze to dobry moment zeby 
sie zastanowić co dalej z Archiwista. Rozmawialem z Mikolajem tez byl 
nieco zdziwiony ze to tak działa. Pliki sa raczej nie do odzyskania. 

Przede wszystkim wydaje mi sie ze Archiwista powinien miec jakas chmura 
założoną zeby taka sytuacja nie miala znowu miejsca i zeby Mikołaj mial do 
tego dostęp. 

Druga kwestia jest taka że dobrze byłoby sie zastanowić jaki konkretny cel 
ma służba Archiwisty,  do czego moze sie przydać w przyszłości,  jakie 



konkretnie informacje zbieramy i w jakim celu. Do tej pory podczas mojej 
służby miałem tylko jedno zapytanie delegata regionu odnośnie warsztatów 
jakie intergrupa robiła na przestrzeni roku i tyle. Nic więcej. Myślę ze warto 
sie nad tym zastanowić i ustalić co dalej. Pozdrawiam 

 

 

WNIOSKI ORAZ GLOSOWANIA 

 

1. Wniosek 1 – Rzecznik Intergrupy 

Zakupienie ulotek „Bezpieczeństwo w AA” dla wszystkich grup w 
ramach zadośćuczynienia BSK. 

 

W ramach zadośćuczynienia dla BSK za niezakupienie ulotek 
bezpieczeństwa, Intergrupa AA podjęła decyzję o przekazaniu kwoty £50 na 
konto BSK. 

 

2. Wniosek 2 – Rzecznik Intergrupy 

Współudział w organizacji Seminarium Służb (5 września 2026). 

 

Przedstawienie propozycji współorganizacji Seminarium Służb z całego 
Regionu Europa oraz organizacja Mityngu Informacyjnego dla 
profesjonalistów i gości na Wyspach. 

 

Podczas spotkania przedstawiono propozycję współorganizacji 
Seminarium Służb AA dla Regionu Europa, które miałoby na celu 
wymianę doświadczeń oraz pogłębienie współpracy pomiędzy służbami z 
różnych krajów. Inicjatywa ta stanowiłaby okazję do wspólnej pracy, 
dzielenia się wiedzą oraz wzmacniania jedności wspólnoty AA w Europie. 

 

3. Wniosek 3 – Rzecznik Intergrupy 

Współudział w organizacji spotkania informacyjnego dla ważnych 
instytucji w Wielkiej Brytanii. 

 



Dodatkowo zaproponowano zorganizowanie Mityngu Informacyjnego dla 
profesjonalistów i gości na Wyspach, którego celem byłoby przybliżenie 
działalności AA osobom spoza wspólnoty – w szczególności 
przedstawicielom instytucji, służb zdrowia i środowisk pomocowych. 

Obie inicjatywy mają na celu rozwój współpracy, poszerzenie zrozumienia 
idei AA oraz promocję wspólnoty w duchu 12 Tradycji. 

 

4. Wniosek 4 – Archiwista 

Utworzenie chmury dla służby archiwisty oraz ustalenie wytycznych, co 
ma być w niej przechowywane. 

 

Utworzenie chmury dla służby archiwisty oraz ustalenie wytycznych 
dotyczących zakresu materiałów, które mają być w niej przechowywane, 
zostanie przedyskutowane na następnej Intergrupie. 

 

5. Wniosek 5 – Koordynator Informacji Publicznej  

Opłacenie programu CapCut dla Zespołu Informacji Publicznej 

 

Opłacenie programu CapCut dla Zespołu Informacji Publicznej zostanie 
omówione na następnej Intergrupie, po ustaleniu konkretnych kosztów 
subskrypcji. 

 

Wakaty Służb do objęcia na Intergrupie  

 

Ogloszenia o najblizszych warsztatach,spotkaniach 

 

SLUZBY OBJETE NA INTERGRUPIE/GLOSOWANIA/REKOMENDACJE 

 

Koordynatorem do spraw szpitali jednoglosnie zostal Kuba-obecny 
czlonek zespolu oraz cien Ewy.                                                                                                                             

Zakończenie    

 

Podziękowania dla grupy "EL DORADO",która przygotowała dla nas 
kawiarenkę. 



Na nastepnym spotkaniu Intergrupy we wrzesniu,kawiarenke przygotuje dla 
nas grupa “AKCEPTACJA” Harlow. 

 

Spotkanie zakończyło się modlitwą o Pogodę Ducha. 

 

SPRAWOZDANIA MANDATARIUSZY 

 

Mityngi grupy "Nareszcie" z New Cross  

Odbywaja sie w kazdy wtorek o godz 19:15. Są to mityngi 
spikerskie,pracujemy na krokach i tradycjach. Frekwencja wynosi 10-12 
osob, sluzby obsadzone.   

 

Marzena mandatariusz  

 

Witam   

Polskojęzyczna grupa AA KROKUS 

Meetingi odbywają się w każdy czwartek o godzinie 19.30 w sali Domu 
Parafialnego przy St. Ignatius Church, 27 High Rd, London N15 6ND. 

Czas trwania meetingu to 1 godz. 15 minut. Jest to meeting spikerski, 
otwarty. Dzielimy się na nim doświadczeniem, siłą i nadzieją w temacie 
zdrowienia z choroby alkoholowej. 

Ostatio w meetingu uczestniczy od 15 do 25 osób. 

Prawie wszystkie służby są obsadzone. 

 

Pozdrawiam 

Ewa- Mandatariusz grupy 

 

 

 

Witam Serdecznie.  

 

Mam na imię Wojtek jestem alkholikiem i mandatariuszem grupy 
„Działanie, działanie, działanie” na Kingston. Miting odbywa się cyklicznie 



co niedziele o 9:30. W mitingu bierze udział koło 8 osób stacjonarnie i 
podobnie online. Grupa przekazała na integrupe £100. Moja służba 
przebiega spokojnie. 

 

Grupa poszukuje chetnych na sluzbyma: 

 

• Witajacy 1 i 2 - sugierowany czas trzezwosci 24h i sluzba trwa 3 
miesiace 

 

- Informacja publiczna - sugerowany czas trzeźwości to 6 miesięcy i służba 
trwa 6 miesięcy 

 

- Kordynator sponsorów kobiet, okres trzeźwości sugerowany rok i służba 
trwa rok. 

 

Pozdrawiam serdecznie, 

 

Wojtek 

 

Pogody ducha i do zobaczenia na szlaku🍀💫 

 

Witam mam na imię Piotrek I jestem mandatariuszem grupy"wizja dla 
ciebie"z Wilsden green. 

 Miting odbywa się w każdy wtorek o godzinie 20.00 .Mitingi są ze spikerem 
po czym wszyscy po koleji się wypowiadają. Średnio przychodzi 18osób. 
Przychodzą też nowe osoby. 

 

 DZIĘKUJĘ I POZDRAWIAM  

 

 

Czesc mam na imie Tomek i jestem alkocholikiem i mandatarjuszem grupy 
"Wyspa" z Norwood Junction. 



 Mitingi odbywaja sie w kazdy piatek od godz. 20.15-21.30 w budynku przy 
polskim kosciele. Sa to mitingi otwarte, spikerskie w oparciu o 12 krokow i 
12 tradycji oraz wielka ksiege. W mitingu bierze udzial (okres wakacyjny) 12-
18 osob, czasem zawita nowicjusz. Sluzby mamy obsadzone oprocz 
informacji publicznej. 

 Zapraszam serdecznie i pogody ducha 

 

Cześć 

Sprawozdanie grupy " Początkujący " 

Miting odbywa się w każdą niedzielę o godzinie 19:30 i trwa godzinę 
piętnaście minut. 

W spotkaniach uczestniczy od 15 do 20 

uczestników grupa ciągle się powiększa dołączają także nowe osoby. Na 
każdym z mitingów jest Spiker który dzieli się swoim Doświadczeniem na 
drodze trzeźwienia. Tradycja naszej grupy jest czytanie z książki “Jak to widzi 
Bill” oraz dajemy literaturę na okrągłą rocznicę Trzeźwości. 

Służba informacji publicznej działa Bardzo Dobrze utworzona została 
dodatkowa służba kontaktu z szpitalem w Sidcup Queen Mery. Zostały 
zorganizowane warsztaty dnia 12. 10. 2025 o tematyce „dlaczego zapijałem 
i co sprawiło że w końcu mogłem przestać „ . Frekwencja gości dopisała, 
temat trafiony w dziesiątkę. 

Pogody ducha dla Wszystkich 

Mandatariusz grupy 

Marcin 

 

Czesc mam na imie Tomek i jestem alkocholikiem i mandatarjuszem grupy 
"Wyspa" z Norwood Junction. 

 

 

 Mitingi odbywaja sie w kazdy piatek od godz. 20.15-21.30 w budynku przy 
polskim kosciele. Sa to mitingi otwarte, spikerskie w oparciu o 12 krokow i 
12 tradycji oraz wielka ksiege. W mitingu bierze udzial (okres wakacyjny) 12-
18 osob, czasem zawita nowicjusz. Sluzby mamy obsadzone oprocz 
informacji publicznej. 

 Zapraszam serdecznie i pogody ducha 



Witam, 

Pierwsza polskojęzyczna grupa AA „u Boboli”. 

 

Mitingi odbywają się regularnie we wtorki o godzinie 20:00 przy kościele Św. 
Andrzeja Boboli w Ravenscourt Park, salka na dole: 18 Greenside Road 
W12 9JF. 

Czas trwania mitingu to 1 godzina i 20 minut, każdy pierwszy miting 
miesiąca jest otwarty. 

Na grupie dzielimy się doświadczeniem, siłą i nadzieją z ostatniego 
tygodnia oraz rozważamy tekst na dany dzień z „medytacji 24 godziny na 
dobę”. 

Frekwencja: 8-16 osób na miting. 

Na mitingach wręczane są medale. 

Prawie wszystkie służby są obsadzone. 

Grupa przekazała £150 na intergrupę.  

 

Pozdrawiam  

Łukasz-mandatariusz grupy.  

 

Grupa „Odrodzenie” 

Niedziela godz 20.00 

Parafia NMP Kościoł przy 

Windsor Road 

W5 5PD 

Ealing 

 

 

 

Spotykamy się w sali Ks. Popiełuszki przy polskim Kościele NMP Ealing 
Broadway.  



Miting trwa 1 godz 30 min. 

Na miting przychodzi ok 15-25 osób. 

Pracujemy według harmonogramu ustalonego przez grupę. 

 

-  pierwszy tydzień miesiąca krok przypadający na dany miesiąc 

- drugi tydzień- miting spikerski 

- trzeci tydzień- dzielenie się swoimi przeżyciami mającymi wpływ na 
jakość naszego trzeźwienia (Codzienne refleksje, Życie w trzeźwości, 
Medytacja 24 godz. oraz aktualne są troski i radości z ostatniego okresu, do 
wyboru. 

- czwarty tydzień- miting spikerki. 

 

Poszukujemy sluzebnych do sluzb; 

- informacja publiczna  

 

Grupa przekazała £50 na cele intergrupy.  

 

Pozdrawiam serdecznie  

Ryszard  

Witam serdecznie  

Mam na imię Janek jestem alkoholikiem i  nowym mandatariuszem grupy 
Croydon w Norwood  

Służby mamy obecnie obsadzone oprócz informacji publicznej  

Frekwencja wynosi od 8 do 13 osób  

Przychodzą stali bywalcy jak również nowicjusze 



Spikerka jest co dwa tygodnie na przemian z czytaniem 12 kroków i tradycji i 
Wielkiej Księgi  

Następnie są wypowiedzi po kolei na temat dnia  

 

Dziękuję i pozdrawiam  

Pogody ducha  

 

Janek alkoholik 

 

Witam mam na imię Jacek, jestem alkoholikiem i mandatariuszem grupy 
‘Feniks” z Hatfield 
 
Miting odbywa się w każdą środę o godzinie 20 i trwa bez przerw godzinę i 
15 minut. 
 
Każdy miting jest mitingiem spikerskim. 
 
Spotykamy się w salce przy kościele Mary Church 
 
Adres: 
 
Mary Church 
 
26 Salisbury Square 
 
AL9 5JD 
 
Hatfield 
 
Liczba osób nieco wzrosła i wacha się teraz od 15 do 25, czasem pojawia 
się ktoś nowy. 
 



Każdy nowo przybyły oczywiście zostaje serdecznie przywitany i otrzymuje 
pakiet startowy w postaci ulotek. 
 
Wszystkie służby są obstawione, salka płacona na bieżąco  , jesteśmy 
samowystarczalni finansowo . 
 

Kind regards 

 
Jacek alkoholik 
 
Grupa AA „Nadzieja” w Poplar kontynuuje swoją działalność bez zakłóceń. 
Mityngi odbywają się regularnie w każdy piątek w godzinach 20:00–21:00. 
Jest to mityng spikerski – otwarty, oparty na pracy z 12 Krokami oraz 12 
Tradycjami. Aktualna średnia frekwencja z ostatnich dwóch miesięcy to 
pomiędzy 5–12 osób. 

Spotkania odbywają się pod adresem: 
St Mary & St Joseph Church, Guild Hall 
82 Canton Street 
London E14 6EP 

Grupa udziela potwierdzenia obecności (CHIT system) osobom tego 
potrzebującym. 

Od ostatniego sprawozdania wybrano nową osobę do służby kolportera. 
Aktualnie brakuje nam służebnych: prowadzącego, kawiarenki oraz osoby 
odpowiedzialnej za informację publiczną. Zachęcamy każdego, kto 
chciałby objąć służbę na grupie „Nadzieja”!  

29 listopada odbędą się warsztaty organizowane przez naszą grupę, 
poświęcone tematyce służb na grupie. Serdecznie wszystkich zapraszamy! 

 

Grupa spotyka się we wtorki o godzinie 20.15. Jest to miting spikerski 
pracujący na krokach i tradycjach.  

Na mitingu jest około 15 osób, większość służb obsadzona.  



Grupa bardzo prężnie działa w informacji publicznej. 

Grupa przekazuje £200 na intergrupę. 

Grupa na bieżąco omawia wszystkie wnioski złożone na wniosek 
intergrupie. 

Z poważaniem mandatariusz grupy 

Piotr (07846424894) 

Witam,  

mam na imię Piotr i jestem alkoholikiem i mandatariuszem grupy MS Nowy 
Rejs w Slough. 

 Służba przebiega spokojnie. Na mityngi przychodzi średnio 11 osób. Co 
jakiś czas odwiedza nas nowy alkoholik. Większość służb mamy 
obsadzone, należności finansowe regulowane są na bieżąco. 

Pozdrawiam i 24 godzin 

 

Raport mandatariusza grupy „Od Nowa” – Bushey 
Sporządził: Tomasz Alkoholik, mandatariusz grupy „Od Nowa” 
Data:  07 listopad 2025 

W ciągu ostatniego okresu grupa „Od Nowa” w Bushey funkcjonowała 
regularnie. Spotkania odbywają się w każdą niedzielę, z frekwencją w 
granicach od 10 do 20 osób. 

W ostatnich dwóch miesiącach do naszej grupy dołączyło dwóch nowych, 
potrzebujących uczestników, którzy zostali serdecznie przyjęci przez 
wspólnotę. 

Na początku października odbył się rocznicowy mityng grupy, który 
przebiegł w bardzo pozytywnej, serdecznej atmosferze i spotkał się z dużym 
zainteresowaniem członków oraz sympatyków. 

Z przykrością informuję, że nie będę obecny na spotkaniu mandatariuszy, 
które odbędzie się 9 listopada 2025 r., ponieważ w tym czasie przebywam 



w Polsce. W moim imieniu w spotkaniu weźmie udział Łukasz z grupy 
„Przyjaciele Billa W.”, który zgodził się mnie zastąpić. 

Pozdrawiam serdecznie i życzę pogody ducha, 
Tomasz Alkoholik 
Mandatariusz grupy „Od Nowa” – Bushey 

SPRAWOZDANIE MANDATARIUSZA GRUPY “EL DORADO” 

 



 

 

 



Witam serdecznie  
Mam na imię Janek jestem alkoholikiem i nowym mandatariuszem grupy 
Croydon w Norwood . 

 
Służby mamy obecnie obsadzone oprócz informacji publicznej  
Frekwencja wynosi od 8 do 13 osób  
Przychodzą stali bywalcy jak również nowicjusze 
Spikerka jest co dwa tygodnie na przemian z czytaniem 12 kroków i tradycji i 
Wielkiej Księgi  
Następnie są wypowiedzi po kolei na temat dnia  
Dziękuję i pozdrawiam  

 
Pogody ducha  
Janek alkoholik 

 

Sprawozdanie grupy Wrzos  

 

Mitingi odbywają się w każdą sobotę o 19:30 . Miting jest Mitingiem 
otwartym. Grupa jest liczna i często witamy nowoprzybyłych którzy dzięki 
służbom informacji publicznej chcą zerwać z nałogiem. Pozostałe służby 
działają bez zarzutów. Hasło przewodnie grupy „Nieustające Pasmo 
Sukcesów „ Pozdrawiam i do zobaczenia na szlaku .  

 
Mandatariusz grupy Marek 👌🏻👌🏻 

 

 

 

Płomień Nadziei Reading  

 

Sprawozdanie funkcjonowania grupy  

Grupa Płomień Nadziei z Reading. Grupa pracuje w oparciu o studiowanie 
Wielkiej Księgi, odbywają się też raz w miesiącu mityngu spikerskie. Grupa 
ostatnio przeżywa pewne zachwianie, ponieważ stali członkowie nie 
przychodzą regularnie na mityngu. Problemem też jest nie obsadzona 
służba mandatariusza oraz czasowa nieobecność rzecznika, co przekłada 
się na sprawne funkcjonowanie. Służby kolportera, skarbnika oraz 



prowadzący funkcjonują w miarę sprawnie. Na ostatnie problemy cień 
rzuca również co raz mniejsza frekwencja, która oscyluje od 6 do 12 osób, 
które uczestniczą w spotkaniach. Mimo to współpraca z drugą grupą w 
Reading pozwala nieść dalej posłanie oraz informacje o naszym istnieniu 
dla lokalnej społeczności polskojęzycznej.  

 

Tymczasowo pełniący obowiązki mandatariusza  

 

Alkoholik Grzesiek  

 

 

 

 

Witam serdecznie.  

 

Aneta alkoholiczka,mandatariusz grupy AA "Czwarty Wymiar" 

Mityngi odbywają się w każdy piątek o 20.00 na Ealing Broadway. 

Grupa działa sprawnie. 

Wszystkie służby mamy obsadzone z wyjątkiem prowadzącego. 

Pokrywamy tą służbę cyklicznie przez chętnych uczestników. 

Na mityng przychodzi około 30-35 osób. 

W ostatnim czasie nie mieliśmy nowoprzybyłych. 

Staramy się nieść posłanie najlepiej jak potrafimy. 

 

Pozdrawiam serdecznie-Aneta  

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


