Sprawozdanie Intergrupy Londyn 11 STYCZEN 2026

Spotkanie Intergrupy odbyto sie dnia 11go Stycznia o godzinie:9.30 w na
Richmond w salce Under the Bridge.

Kawiarenke przygotowata i obstuzyta dla nas grupa "AKCEPTACJA-
HUNSLOW?", za co serdecznie dziekujemy.

Kolejne nasze spotkanie odbedzie sie : 01/03/2026

Przywitanie wszystkich Deklaracja Odpowiedzialnosci.

Dziatamy w duchu wszystkich Dwunastu Tradyc;ji.

Pamietajmy, iz dziatamy w duchu jednosci wspdélnoty Anonimowych
Alkoholikéw.

Jestesmy tutaj, aby aby nies¢ postanie alkoholikowi , ktéry wcigz jeszcze
cierpi. Pamietajmy réowniez o

pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.

Intergrupa rozpoczeta sie przedstawieniem uczestnikow.

Sprawozdania Stuzb Intergrupy:



Sprawozdanie Rzecznika Intergrupy Londyn.

Nazywam sie Wojtek, jestem alkoholikiem i mam zaszczyt petni¢ stuzbe
Rzecznika.

Moja stuzba przebiega spokojnie i bez zaktécen.
Dziatania biezgce
Obecnie jednym z gtéwnych projektdow, ktorymi sie zajmuje, jest organizacja
naszego mityngu podczas Konferencji w Brighton.
Tworzymy trzyosobowy, ale bardzo prezny zespo6t. Na ten moment:
- sala zostata juz zarezerwowana i wszystko jest potwierdzone

- ulotki rozestane

- spikerzy potwierdzili udziat,

Wszystko przebiega zgodnie z planem.

Kolejny Projekt:

Seminarium Stuzb w Birmingham

Termin:

5 Wrzesnia 2026

Godziny

10:00-14:00

Adres podam na spotkaniu.

Projekt Mitingu Informacyjnego dla Profesjonalistow réwniez jest

realizowany. Sala juz jest za rezerwowana ale szczegdéty poznam na
najblizszym spotkaniu 16 Lutego.



Dziekuje serdecznie za mozliwosc¢ petnienia tej stuzby i za Wasze zaufanie.

Z braterskim pozdrowieniem,
Wojtek — alkoholik
Rzecznik

SEKRETARZ
Witajcie,

Moja Stuzba przebiega wysmienicie. Jest to nie lada wyzwanie,ale z Waszg
pomocgy idzie to bardzo sprawnie.

Jak narazie udato mi sie odwiedzi¢ Southampton i mie¢ przyjemnosc brania
udziatu w pomocy przy nowo otwartym tam meetingu kobiecym,ktéry
przytaczyt sie do naszej Intergrupy London.

Zrzeszamy 48 Grup na dzien dzisiejszy,czyli jak wszyscy widzimy Wspdlnota
AArosnie w sitg@

Jezeli sg jakiekolwiek pytania,niejasnosci lub uwagi,prosze pisa¢ tutat,lub
na moj prywatny numer.

Zachecam do korzystania takze z email: sekretarz@aalondyn.org.

Prosze Was rowniez, o potwierdzenie wystanego email ze mna, gdyz
chcialabym, aby wszystkie Sprawozdania znalazty sie na ogélnym
Sprawozdaniu Intergrupy.

Dziekuje wszystkim za wsparcie | wspotprace.

Do zobaczenia na spotkaniu: 11.01.2026

Pogody Ducha @
Marta-Sekretarz Intergrupy.

SPRAWOZDANIE REPREZENTANTOW INTERGRUPY

BRAK SPRAWOZDANIA



KOLPORTER

Jacek kolporter intergrupy

Moja sluzba przebiega spokojnie ,bez szalenstwa zaopserwowalem
spadek zainteresowania literatura w ostatnim czasie , kolportezy
niezamawiaj tez wyspiarzy albo male ilosci np 3sztuki na grupe @wiec
trzeba bedzie zmniejszy ilosc zamowienia ,wykonalem zamowienia
ksiazek oraz ulotek i innych zeczy ktorych brakowalo na dzien dzisiejszy
nic jeszcze nie dotarlo wiec czekam cierpliwie na przesylki z pogoda

ducha pozdrawiam i do zobaczenia na intergrupie jak Bog da @

LACZNIK INTERNETOWY

BRAK SPRAWOZDANIA

KOORDYNATOR KONTAKTOW ZE SZPITALAMI

Czescé X
Mam na imie Kuba i petnie stuzbe koordynatora szpitali . Jeszcze nie
dalismy rady z Ewa zrobi¢ przejecia stuzby w petni, lecz obedzie to siew
najblizszym czasie. W ostatnim czasie odwiedzitem 3 mitingi by
poinformowac¢ ze nadal szukamy osob do niesienia postania w

szpitalach . Do nasze listy zaopiekowanych szpitali dotaczyt
Westminster and Chelsea Hospital ktérym zajmuje sie Arek z mitingu
sNowa Grupa” Putney

Z 28 szpitali w Londynie na ten moment zaopiekowanych jest 23 .

Niestety nie bede maogt by¢ na intergrupie, le¢ bedzie Ewa ktéra mnie
zastapi .
Pogody Ducha



SKARBNIK

PELNE SPRAWOZDANIE ZOSTALO WYSLANE

INFORMACIJA PUBLICZNA

Sprawozdanie Koordynatora Informacji Publicznej

11.01.2026

Bialy Orzel

-Prowadzone Spotkania w Bialym Orle (Pomoc Polakom w U.K) gdzie mamy
swoj stolik AA raz na miesiac otrzymalo dofundowanie od MSZ | otrzymujemy
zwrot za dojazdy.

Wolentariusze beda otrzymywac fundusze za ich czas (My tzn AA stanowczo
odpowiedzielismy Nie na zaplate za nasz czas).

W ostatnim Wigiliinym spotkaniu brala udzial Pani Konsul RP w Londynie |
Maria (British Poles)przekazala jej info naszego dzialania.

Przeslalem Pani Konsul propozycje wspolpracy(umieszczenia naszych
materialow AA na stojaku w ambasadzie | zaprosilem ja na mityng otwarty
AA-czekam na informacje zwrotna).

Dalej brakuje nam chetnych do uczesczania na spotkania na Lewisham(raz
na miesiac) takze apelujemy o pomoc w niesienu poslania w taki sposob.
Wywiad w radiu PRL

Wywiad z alkoholikiem na antenie radia PRL odbyl sie 11 Grudnia .

Nasz kandydat czul sie bardzo komfortowo przez cala godzine wywiadu .

W trakcie wywiadu prowadzaca czesto podkreslala jak mozna sie z nami
skontaktowac.

Po wywiadzie rozmawialismy z dyrekcja PRL(wspominali ze ludzie z
problemem alkoholowym prosza ich o pomoc czasami bezposrednio)

-Nawiazalismy Wspolprace z :




1)Osrodkami pomocy bezdomnym | uzaleznionym (The Passage | Glass Door
Homeless Charity ) wyslane zostaly do ich osrodkow nasze materialy
pomocnicze dla Nowicjuszy | przekazane Wielkie Ksiegi,Wyspiarze.

The Passage, St. Vincent’s Centre, Carlisle Place, London SW1P 1NL
supportercare@passage.org.uk ; Tele: 020 7592 1850

GlassDoor Homeless Charity, Argon Mews, London SW6 1B)J
info@glassdoor.org.uk Tele: 020 7351 4948

Angielska Intergrupa Informacji Publicznej

Dzieki uczestnictwu w angielskiej Intergrupie AA Informacji Publicznej
otrzymalem dane ponad dwudziestu Fundacji Charytatywnych ,ktore juz
wspolpracuja z AA angielskim.

Na moje maile odpisalo na chwile obecna 8 z nich (dwie przyjelo nasze
materialy)

Na nadchodzace miesiace chce skontaktowac sie ze wszystkimi
telefonicznie lub | osobiscie z pomoca naszego Zespolu IP.

Anna (z angielskiej grupy AA -IP) zoorganizowala spotkanie informacyjne AA
dla policji w ktorym uczestniczylo 47 policjantow.

Dzieki jej pomocy nasze materialy trafily na komende Metropolitan Police -
chce rozszerzyc to dzialanie na wieksza ilosc posterunkow.

Spotkania Zespolu IP w Londynie

Nie prowadzilismy zadnego spotkania naszego zespolu IP ze wzgledu na
okres swiateczny | niska frekwencje na bylych spotkaniach.

Planujemy zoorganizowac nasze spotkania w postaci Zoom w
nadchodzacych miesiacach.

Ulotki Mityngow w Centrum

Dzieki pomocy Wojtka ,ktory zaprojektowal grafike powstaly ulotki mityngow
centralnych na Angel ,Aldgate i Euston na ktorych frekwencja jest raczej
niska.Lacznie wydrukowalismy 2000 ulotek(koszt £52 zostal pokryty przez
wspomhniane mityngi powyzej)

Baner Mityngow Balham

Jestesmy w trakcie projektowania Baneru(120cm na 50cm) naszych
mityngow AA na Balham .Baner bedzie wywieszony na zewnatrz kosciola po
otrzymaniu zgody administracyjnej | bedzie swojego rodzaju informacija
publiczna AA na Balham High street. Wojtek zajmuje sie grafika.Oplaty za
baner beda pokryte przez obydwie grupy (Jest sposob , Krok po Kroku).



mailto:supportercare@passage.org.uk
mailto:info@glassdoor.org.uk

Mapa Poslannictw IP w Londynie

Nasze materialy AA trafiaja do coraz wiekszej ilosci miejsc (Sylwester
zajmuje sie nanoszeniem ich na mape Google) chociaz w ostatnich
miesiacach bylo ich mniej z tego wzgledu Prosze wszytkich sluzebnych
Zespolu IP o przekazywanie adresow gdzie donoszone sa nasze ulotki bo
duza czesc nie trafia do Nas co moze utrudniac rozeznanie naszego dzialania
szczegolnie podczas zdawania sluzby IP nastepnej osobie.Mamy osobna
grupe Whatsaap stworzona w tym celu.

Radio PRL | Sami Swoi

Nadchodzi czas przedluzenia umowy takze bede sie zajmowal
negocjowaniem jak najlpszych warunkow jezeli Intergrupe stac na
kontynowanie utrzymania kosztow ogloszen w radiu(iach)

Zespol IP
Wielkie podziekowania wszystkim sluzebnym Informacji Publicznej za

zaangazowanie | wszelkie dzialania .Nie chce nikogo pominac ale z mojej
strony szczegolnie dziekuje Irence z grupy Euston za zaangazowanie ,ktora
nieustannie roznosi nasze materialy w kazdym tygodniu miesiaca.

Marek Alkoholik

KOORDYNATOR ZESPOLU PIK

Czesc. Przesytam sprawozdanie zespotu ds PIK

Statystyki za listopad i grudzien 2025

Stuzebni odebrali razem 4 telefony

3 cierpiagcych alkoholikéw zostalo potaczonych z 12-krokowcami i wzieli
udzial w mityngu

Zrédta kontaktu: 1 osoba uzyskata informacje ze strony Pik

Sekretarka:

Statystyki z sekretarki za listopad i grudzien

Wszystkie telefony na sekretarce sg oddzwaniane w ciggu 48 godzin
6 cierpiacych alkoholikéw zostato skontaktowanych z 12 krokowcami



3 osoby trafity na miting po udzieleniu informacji o najblizszym mityngu
w okolicy

Reszta telefonéw to rdézne instytucje , pomytki , lub informacje o
mityngach itp.

Jest to rozwigzywane na biezaco

Aktualizacja listy 12 krokowcow na Londyn

Powstaty dwa dwuosobowe zespoty do aktualizaciji listy 12-krokowcow

Jeden zespot petni stuzbe na terenie Londynu, drugi natomiast poza
Londynem.

Na terenie Londynu Karolina kontaktowata sie z mezczyznami, Aneta z
kobietami

Karolina-Mezczyzni

Wykonatam okoto 150 potaczen do mezczyzn 12 krokowcow
-12 os6b nie sa juz na liscie 12 krokowcow

-15 0s6b zmienito adresy

-naniostam poprawki i wpisatam nowe adresy

-16 osob maja nieaktualne numery telefonéow

-3 osoby przeprowadzity sie do Polski

- 5 os6b nie zareagowato na kontakt, brak informacji czy chca petnié
stuzbe

z 12 grup AA dostalam informacje o nowym stuzebnym,
ktorego poinformowatam o warsztatach stuzby 12 krokowca ktdre

sie odbyty 14 grudnia



Aneta-aktualizowatam kobiety

Wykonatam okoto 85 telefonow
Do tej pory zdjetam numery 5 kobiet, ktore nie mieszkaja w Anglii
2 nie chca dalej petnic¢ tej stuzby

Od kolejnych 8 czekam na odpowiedz

Razem zostato wykonanych ponad 235 potaczen telefonicznych

Wypracowalismy ujednolicony tekst, ktory bedziemy wysytac¢ do osob z
ktérymi nie ma kontaktu

Rozszerzamy zespo6t — chcemy, aby listami 12-krokowcow zajmowaty sie
2-3 osobowe zespoty.Chetnych

do pracy w zespole zapraszam do kontaktu

Wszystkie dyzury telefoniczne sg obsadzone na biezgco przez 2
dyzurnych przez caty tydzien

Mityngi na stronie sg uaktualniane na biezagco

Jest realizowany projekt ulotki informacyjnej o stuzbie 12 kroku i dla 12-
krokowcow

Pozdrawiam

Darek
Koordynator zespotu PIK

LACZNIK Z KURATORAMI

Hejka @ wszystkim w tym przefantastycznym dzis @



Ja mam na imie Pawel i petnie stuzbe probation officer. .

Stuzba przebiega spokojnie 0. Mam na swojej lisScie obdzwanianych pare
instytucji po ostatniej sugestii jednego z naszych. Wiec to dziata jesli ja
dziatam. Pozdrawiam i pogody ducha

ZESPOL DO SPRAW ZAKLADOW KARNYCH
Witajcie kochani,

Na wstepie chciatam przeprosic za to, ze nie dostarczytam

Ostatniego raportu.

Kiedy zgtositam sie do stuzby tgcznika z wiezieniami kto$ mi powiedziat ,, no
jasne jesli masz czas sie w to bawi¢ to pewnie ! Rébto ! ,,

Prawda jest zupetnie inna. Nie mam czasu. Kto z nas ma go za duzo ? Praca,
rodzina, szkota, obowiazki, ale chyba o to w tym chodzi. Zeby mimo wszystko
znalez¢ czas i niesc¢ postanie.

Takze staram sie, niemniej jednak iloS¢ obowigzkéw mnie przerosta i nie
zdgzytam dostarczyc¢ raportu na czas. Wybaczcie.

Raport ze stuzby :
Meetingi:

Meeting w Wandswarth jest reaktywowany i poki co prowadzi go Piotr.
Odbywat sie co dwa tygodnie, na chwile obecng odbywa sie co 3 tygodnie
poniewaz Piotr jest sam.



(Potrzebne sg osoby do dzielenia sie doswiadczeniem)

Proces przejscia przez clearance jest dtugi, zmudny i skomplikowany.

Ja jestem na etapie wypetniania kolejnej aplikacji i mam nadzieje, ze
niedtugo bede mogta dotgczy¢ do Piotra.

W momencie gdy bedzie wiecej osob ,, uprawnionych ,, do wejscia do
Wandswarth i prowadzenia meetingu, Hannah, data nam mozliwosc¢
posiadania ogtoszenia na wieziennym kanale i wieziennym radiu.

Jednak musimy spetni¢ warunek — meeting musi odbywac sie regularnie tak
zebysmy nikogo nie wprowadzali w btad.

Udato mi sie wejs¢ do kobiecego wiezienia HM Prison. Bede tam raz jeszcze
w lutym. Jest to najtadniejsze i najpsrawiej dziatajgce wiezienie jakie do tej
pory widziatam. Luke, ktory umozliwit mi to wejscie jest bardzo pomocny.

Bede probowata otworzy¢ tam meeting.

Mam rowniez wejscie 31 stycznia do Bronzefield. Bedzie to moje pierwsze
wejscie do tego wiezienia. Ogromnie sie z tego ciesze poniewaz ,,
wywalczenie jakiekolwiek informacji ,, czy nawigzanie jakiego kolwiek
kontaktu graniczyto z cudem. Philippa , ktora jest tam osobg decyzyjna jest
bardzo zajeta i ciezko jest nawigzac z nig kontakt. Nie mniej jednak udato sie.
Wybadam czy jest szansa na otworzenie meetingu.

Literatura :

Literatura zostata dostarczona do Pentonville, Warmwood Scrubs, HM
prison, Wandsworth, Feltham i bedzie dostarczona do Bronzefield

Niedtugo bede musiata dobrac ksigzki poniewaz zapasy juz mi sie koricza

Czasopismo Nadzieja:



Nadzieja to kwartalne czasopismo wiezienne. Ztego co zrozumiatam
Zamawianie i dystrybucja literatury sg utrudnione po Brexit.

Prébowalismy réznych sposobow. Z Wojtkiem uzgodniliSmy, ze najlepiej
bedzie jesli czasopismo bedzie przychodzito do mnie a ja bede je
dystrybuowata do wiezien. Czekam na odbidr czasopisma.

Sponsorowanie listowne :

MieliSmy zapytanie z biura z Yorku czy jesteSmy chetni sponsorowac rowniez
wiezniow moéwiagcych w jezyku angielskim. Wyrazitam zgode zgtaszajac
siebie i kilka oséb, ktére sprawnie méwig w jezyku angielskich jednak nie
mieliSmy zadnych zgtoszen.

Ulotki :

Wstrzymatam sie z ulotkami poniewaz wiele oséb apelowato, ze sg one nie
zgodne z zasadami AA. Ja nie chce urzadza¢ zadnej samowoli. Bytabym
Wodzieczna gdybysmy podjeli ten temat na kolejnej intergrupie ? Ja jestem
chetna do stworzenia i dystrybucji ulotek. Uwazam, ze sg one bardzo wazne.
Jednak, tak jak méwitam, nie chce sie rzadzié.

Warsztaty:

W kwietniu, w Polsce odbywajg sie warsztaty z wieziennictwa i zaktadéw
karnych na ktére serdecznie wszystkich zapraszam.

Ja otrzymatam od intergrupy £140 na optacenie rezerwacji. Zabukowalam
miejsce jednak jeszcze nie przelatam tej kwoty poniewaz po stronie Hotelu
jest problem z danymi banku ( optata nie przechodzi)

Zadzwonie do nich niedtugo i sprobuje przelac tg kwote telefonicznie

ARCHIWISTA

Witam. Daniel Archiwista.



U mnie stuzba przebiega juz spokojnie. Odzyskatem dostep do dawnej
chmury dedykowanej dla archiwisty, niestety nie byto tam zadnych plikéw,
wrzucitem wszystko co miatem, na mailu wszystko aktualne. Prosba do was
jezeli ktos ma jakie$ starsze sprawozdania, czy inne rzeczy, ulotki moze
gdzies na komputerze moze na mailu bardzo prosze o kontakt.

Pozdrawiam.

WNIOSKI ORAZ GLOSOWANIA

Rozmowa | dyskusja na temat:

,sCieniowania w Stuzbach”

Znaczenie cieniowania w stuzbach Anonimowych Alkoholikow

Cieniowanie jest jedng z nieformalnych, lecz bardzo istotnhych praktyk
wystepujacych we Wspoélnocie Anonimowych Alkoholikéw. Polega ono
na bliskim i regularnym towarzyszeniu osobie nowej lub przezywajacej
trudny okres w trzezwieniu przez bardziej doswiadczonego alkoholika,
najczesciej sponsora lub cztonka wspoélnoty z dtuzszym stazem
abstynencji. Cieniowanie nie ma charakteru kontroli ani nadzoru, lecz
opiera sie na zasadzie dzielenia sie doswiadczeniem, wsparcia i
obecnosci.

Istotnym aspektem cieniowania jest przetamywanie izolacji, ktéra
stanowi jeden z podstawowych elementéw choroby alkoholowej.
Alkoholik przez lata picia czesto funkcjonuje w osamotnieniu, braku
zaufania i wycofaniu z relacji. Cieniowanie pomaga wyjs¢ z tego stanu,
uczy otwartosci, szczerosci oraz proszenia o pomoc. Dzieki temu
nowicjusz stopniowo zaczyna budowac relacje oparte na zaufaniu i
wzajemnym wsparciu.

Warto podkresli¢, ze cieniowanie przynosi korzysci nie tylko osobie
cieniowanej, ale rOwniez tej, ktora petni te stuzbe. Pomaganie innym
wzmachia wtasng trzezwos¢, przypomina o chorobie alkoholowej i uczy
pokory. W duchu AA stuzba drugiemu cztowiekowi jest jednym z
fundamentéw zdrowienia.




Cieniowanie w stuibach AA polega na obserwowaniu i
poznawaniu, jak dana stuiba wyglada w praktyce. Jest to
forma nauki i zapoznania sie z odpowiedzialnosciami, a nie

peinienie funkcji ani zastepstwo osoby peinigcej stuibe.
Uczestnictwo w cieniowaniu jest catkowicie dobrowolne, nie

wiaie sie z zadnymi zobowigzaniami ani deklaracjami
gotowosci do objecia danej stuzby. Cieniowanie nie daje rowniez
gwarancji ani pierwszernstwa wyboru do stuzby w przysziosci —

ma wyiacznie charakter informacyjny i edukacyjny.

CIEN POSZUKIWANY:

SKARBNIK INTERGRUPY-KONIEC SLUZBY -01/2027
REPREZENTANT DO REGIONU EUROPA-KONIEC SLUZBY- 06/2026
ARCHIWISTA-KONIEC SLUZBY-04/2026

¢ Na nastepnej Intergrupie Londyn pojawi sie gos¢ specjalny z
Niemiec - lwonka- Delegat Do KSK Informacji Publicznej.

Podzieli sie z nami tematem nadchodzacej Konferencji oraz pytaniami,
ktore beda na niej poruszane.




54, KONFERENCJA SEUZBY KRAJOWEJ AA 15

Pytania skierowane do 54. KSK AA

Pytanie 1

(Pytanie 8 z 51. KSK, po trzech latach skierowane ponownie do Konferencji)
Moje pytania do Konferencji Stuzby Krajowej zwigzane sa z zasada rotacji w stuz-
bie i powracania/niepowracania do pefnienia stuzby mandatowej, po zakoncze-
niu stuzby na poziomie Stuzby Krajowej (powiernika oraz delegata SK). Lub pet-
nienia dwoch stuzb na réznych poziomach struktury stuzb w tym samym czasie

Pytania sa nastepujace:

1. Czy Konferencja mogtaby wskazac/okresli¢, ktore ze stuzb na poziomie gru-
Py, INtErgrupy | regionu 84 stuzbami mandatowymi?

2. Crzy wledciwe jest pelnienie dwoch alutb mandatowych przez jedna osobe,
na roznych poziomach struktury stuzb, w tym samym czasie?

3. Czy majac na uwadze zasade rotacji, wtasciwe jest powracanie do petnienia
stuihy mandatowej (w regionic, intergrupic, grupic), po zakonozeniu stuiby
w Stuzbie Krajowej AA?

Reo zadania pytan skienity mnie wystepujace obecnie dwie sytuacje zwiazane
Z opisanym przeze mnie tematem.

Byly delegat KSK, petni obecnie stuzbe rzecznika regionu, W innym regionie, ohec-
nie petniacy stuzbe delegat KSK, petni jednoczesnie stuzbe rzecznika intergrupy.
W przesziosci dos¢ czesto obserwowalem sytuacje, w ktorych zasada rotacji w stuz-
hie nie hyta 7zachowywana | mam wrazenie, wynikajace 7 ohaerwacji | dndwiadeze-
nia, ze temat rotacji w stuzbie traktowany jest w naszej Wspoinocie dos¢ lekko. To
tylko moja osobista opinia | rzecz jasna moge si¢ mylic. Jednak moje pytania opar-
te sa na faktach, a nie na subiektywnym wrazeniu. W mojej ocenie rotacja w stuz-
ble jest jedna z najistotniejszych zasad wypracowanych we Wspdlnocie AA, | dobrze
by byto, aby zbiorowe sumienie polskojezycznej Wspolnoty AA, ktore wyrazane jest
poprzez glos Konferencji Siuzby Krajowej, wypowiedziato sie w tej sprawie.

Odpowiedz

Kazda grupa, intergrupa, region w ramach swojej autonomii okresla, jakie stuzby
$a jej potrzebne do prawidtowego funkcjonowania, zasady dziatania tych stuzb,
dlugosc kadencji, kryteria, jakie powinny spetniac osoby kandydujace oraz spo-
sob ich wyboru. (W oparciu o Poradnik dla stuzb AA, fragmenty s. 62, 74, 89).

Kazda grupa AA powinna miec moziiwie Jak najmniej cech organizac)l. Rotacja
wsrod liderow jest najlepszym rozwigzaniem (Tradycja Dziewiata, diuga forma).
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Region moze korzystac z bogactwa doSwiadczen bytych delegatow KSK i powier-
nikow SK, ale decyzje co do szczegdlow tej wspdtpracy podejmuja rady regionow
i nowo wybrani stuzebni (Poradnik dla siuzb AA, s. 94).

Pytanie 2

1. Czy tworzenie | publikowanie w mediach spotecznosciowych (np. ik Tok) filmi-
kéw promujacych Wspdlnate AA jest zgodne z zasadami AA?

2. Czy takie dziatania biorac pod uwage zasade anonimowosci i tradycje unikania
Z6WNELrZne| promoc)l, Moga przyniesc szkoae AA Jako calosci?

Uzasadnienie:

Anonimowi Alkoholicy od poczatku istnienia opieraja swoja jednosc i skutecznoscé
na olreslonyoh zasadach. Kluczowe micjsee zajmuje w nich anonimowosé oraz
unikanie publicznej promocji. Media spotecznosciowe zwlaszcza takie jak Tik Tok
funkcjonujg na zasadach algorytmow, ktdre podpowiadaja i tacza tresci. Publi-
kewanie matarialow zwigzanych 2 AA moize skutkowaé tym, Ze uiytkownik pe ich
obejrzeniu otrzyma kolejne propozycje zwiazane z alkoholem lub alkoholizmem,
czesto w niekorzystnym, wrecz zachecajacym do picia kontekscie. W ten sposob
pierwotne postanie AA moze zostad znieksztalcone lub ostabione, 3 osoba po-
szukujaca pomocy moze natrafic na tresci sprzeczne z celem naszej Wspolnoty.

Pytanie 3

Czy okreslenie mityngu jako .Swiecki” w oficjalnym, ogdinopolskim spisie mi-
tyngdw na stronie spis.aa.org.pl nie sugeruje, ze pozostate mityngi sa religijne,
a przez to nie dezinformuije (i czy nie jest sprzeczne z opisem zawartym w Pream-
bule)? Czy Konferencja Stuzby Krajowej moglaby wyrazi¢ opinie, a jesll uzna za
stosowne stworzyC propozycje rozwiazania tej sprawy, ktora moim zdaniem ma
wplyw na cale polskojezyczne AA?

Uzasadnienie:

Ogolnopolski spis mityngdw AA w jednej z kolumn zawiera kategorie okreslaja-
ce rodzaje spotkan lub inne wazne cechy. Jedna z nich nazwana jest ,Swiecki".
Zgaduje, ze tworcy spisu dokonali tu wiernego ttumaczenia zsynchronizowanej
ze spisem aplikacji Meeting Guide, ktdra zawiera okreslenie ,secular”, co w thu-
maczeniu na jezyk polski oznacza wiasrie ,Swiecki”. Moj niepokdj i zastrzezenia
budzl wielce prawdopodobny Sposob rczumienia takiego okreslenia, zwtaszcza
przez osoby spoza AA. Otdz stownik jezyka polskiego definiuje ,Swiecki” jako:
niemajacy zwiazkow z religia, niezalezny od instytucji koScielnych. Tym samym
logika wskazule, ze pozostate spotkania AA Swieckie nie sa, zwiaszcza ze antonl-
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my stowa ,Swiecki” to: wyznaniowy, religijny, koscielny, sakralny. Daleki jestem od
proby ingerencli w spis grup Meeting Guide, ale uwazam, Ze dzielenie grup (czy
mityngow) Anonimowych Alkoholikow wediug kryterium religiinosci jest wbrew
Tradycjom AA. Istnienie zas takiego kryterium w spisie grup polskojezycznych jest
oficjaing aprobata tej sytuac)i. Sadze, ze mozliwe sa dwa rozwigzania - znalezie-
nie lepszego okreslenia do specyfikac)i wedlug tego kryterium (ja nie znalaziem)
lub usuniecie takiego kryterium na cficjainej stronie. By¢ moze po usunieciu ta-
kiej mozliwosci wyczerpaniem praw przystugujacych grupie w zwiazku z jej pra-
wem wynikajacym z Czwartej Iradyc)l bylaby mozliwosc opisu w polu ,informacje
0 grupie”. Wowczas grupa zgodnie ze swoim sumieniem moze wpisac w to pole
slowa ,ateistyczna’, ,agnostyczna’, (a nawet wolnomyslaca’).

Serdecznie zapraszamy!

e KALENDARIUM

Bardzo prosze o zglaszanie wszystkich wydarzen do Mikolaja, tak aby
zadne z nich nie pokrywalo sie z innymi.

SPRAWOZDANIA MANDATARIUSZY

Mityngi grupy “Nareszcie” z New Cross odbywaja sie w kazdy wtorek o
godzinie 19:15 .Pracujemy na 12 Krokach i 12 Tradycjach i co tydzien
zapraszamy Spikera ,ktory dzieli sie Swoim doswiadczeniem ,sitg i
nadziejag jak rowniez nawigzuje Swoja wypowiedz do kroku danego
miesigca .W mityngu uczestniczy




okoto 8-12 osdb.Stuzby sa obsadzone oprocz Informacji publicznej
.Grupa na ten moment nie zgtasza zadnych probleméw.

Pozdrawiam serdecznie .Pogody ducha .

Karolina -Mandatariuszka Grupy

Dziatalno$é grupy Nowe Zycie przebiega bez wiekszych zawirowan W
meetingach uczestniczy okoto 20 oséb Z wiekszym lub mniejszym
stopniu Pomimo okresu swigtecznego frekwencja byta wysoka okoto 15
osob Meetingi odbywaja sie we wtorki o godzinie 19. 30 W spotkaniach
bierze udziat osoba niepetnosprawna ruchowo W chwili obecnej jest
on przywozony przez swojego opiekuna. Wejscie posiada podjazd dla
os6b niepetnosprawnych We wtorek po meetingu zorganizowaliSmy
wigilie dla wszystkich uczestnikéw. Z powodu wyjazdu do Polski na
spotkaniu intergrupy 11.01.26 zastgpi mnie cztonek naszej wspolnoty AA
Sebastian.

Dziekuje zycze wszystkiego dobrego w Nowym roku Mandatariusz grupy
Nowe Zycie Bozena

Miting odbywa sie w kazdag niedziele o godzinie 19:30 i trwa godzine
pietnascie minut.

W spotkaniach uczestniczy od 15 do 20

uczestnikow grupa ciagle sie powieksza dotaczaja takze nowe osoby. Na
kazdym z mitingéw jest Spiker ktory dzieli sie swoim Doswiadczeniem
na drodze trzezwienia. Tradycja naszej grupy jest czytanie z ksigzki “Jak
to widzi Bill” oraz dajemy literature na okragta rocznice Trzezwosci.

Stuzba informacji publicznej dziata Bardzo Dobrze utworzona zostata
dodatkowa stuzba kontaktu z szpitalem w Sidcup Queen Mery.

Pogody ducha dla Wszystkich

Mandatariusz grupy Marcin



Grupa jest nadal aktywna, mamy stata liczbe 6 cztonkéw, sg tez mitingi
na ktorych mamy do 10 oséb.

Wszystkie stuzby sg obstawione.
Adres ten sam 322 Woodbridge road Ipswich IP4 4BD
kazdy czwartek o godzinie 19:00 do 20:30

Mitingi sg prowadzone na podstawie literatury AA i 12 krokéw.

Pozdrawiam

Piotrek
Madatariusz grupy

Wojtek alkoholik i mandatariusz gropy niedzielnej ,,Dzialanie, dzialanie,
dzialanie”.

Przepraszam za opoznienie w sprawozdaniu, wynika to z moich wad
opieszalosci i odkladania na pozniej.

Moja sluzba przebiega spokojnie. Na miting uczeszcza 7-10 osob
stacjonarnie i podobnie online. Gropa przekazala na intergrope £50.

Gropa potrzebuje sluzebnych so sluzby:

« KAWIERENKA - 24h trzezwosci i okres sluzby 3 miesiace.

« INFORMACJA PUBLICZNA - 6 mies. trzezwosci, sluzba trwa 6
miesiecy

« POMOC TECHNCZNA “1” - 6 mies.trzezwosci, sluzba trwa 6
miesiecy




Mam nadzieje ze informacje ktore przygotowalem bedza wystarczajaca
po 3 miesiacach uzytkowana programu CAPCAT PRO i nietylko.

Sprawozdanie dotyczace pracy na programie do edycji CUPCAT PRO.

Na poczatku opisze moje doswiatczenie w pracy na tym programie.

Pozniej przejde do detali, mozliwosci oraz alternatywy dla programu
CAPCAT PRO.

CAPCAT PRO jest faktycznie dobrze przygotowany programem pod
socjal media.

Posiada prosty interface w ktorym mozna latwo sie odnalesc by
stworzyc cos ,,szybko” i cos prostego oraz

nie wymagajacego profesjonalnejwiedzy czy umietnosci.

Ma dostep do prostej biblioteki muzyki i zdjec czy tez krotkich filmikow
(materialy przedstawiajace problem alkoholowy zawieraja glowie
postacie z azji).

Z takich plusow tego programu jest to ze mozna miec aplikacje CAPCAT
PRO na telefonie

i synchronizowac z biblioteka wersji na komputerze(tak przynajmniej
wyglada to w teorii).

Podczas pracy na programie napotkalem na sytulacje, ktora tak
naprawde uniemozliwila mi dokonczenie projektu.

Wynikoalo to z ,,braku” miejsca na komputerze(dysku) oraz mozliwosci
synchronizowania z aplikacja na telefon.

Taka informacje otrzymalem podczas pracy w CUPCAT PRO.

W pracy nad projektami korzystam z dyskow zewnetrznych typu SSD by
moc sprawnie i szybko na nich pracowac.

Podlaczajac ten sam dysk SSD do komputera i korzystajac z programu
DaVinci Resolve(FREE) moglem skonczyc projekty.




Program CUPCAT PRO tworzy dodatkowe pliki, ktore zajmuja dodatkowe
miejsce na komputerze-dysku i

przyczynia sie to do utrudnienia pracy lub niemoznosci dokonczenia
projektu.

Porownanie wersji CAPCUTa ,cana i rodzaje planow oraz mozliwosci

CUPCAT PRO

« CENA STANDARD/PRO/TEAMS

STANDARD - £69.99 na rok (bez 40% znizki, normalna cena 99,99)

£10.99 miesiecznie

PRO - £119 przypadku stalego abonametu ,Yearly(bez 40% znizki,
normalna cena 199,99)

£143,99+60 dni za darmo roczny abonament ONE Year(bez 40%
znizki, normalna cena £239,99)

TEAMS - £26,99 miesiecznie
£239,99 rocznie(2 osoby, 1TB Chmury, Yearly)

TEAMS - ma mozliwosc rozbudowy zespolu pracujacego nad projektem
co ma tez wplyw na cene. Jest mozliwosc 6 wariantow rozbudowy

zespolu:

2 osoby - £26,99 miesiecznie

5 osob - £66,99 miesiecznie

7 osob - £92,99 miesiecznie

10 osob - £219,99 miesiecznie

15 osob - £329,99 miesiecznie

30 osob - 659,99 miesiecznie




Wariant STANDARD posiada 100GB dostepu do ,,Chmury”.
PRO/TEAMS ma 1TB.
Oprocz tego wersja STANDARD jest tylko wersja mobilma,

a PRO/TEAMS jest mobilna, sieciowa i Komputer

+ Latwy w uzyciu

+ duzo dostepnych materialow pod publikacje na sosjalmedia w wersji
PRO/TEAMSD

+ mozliwosc pracy w zespole

+ mozliwosc pracy na projekcie na urzadzeniu mobilnym

+ wieksza pojemnosc Chmury na star.

o brak stalej oplaty(roczny/miesieczny abonamet)

« utrudniona praca(wrecz niemozliwa) przy niskim zasobie pamieci
dysku

« tworzenie dodatkowych plikow przez program ktore maja wplyw na
prace na programie

 wysoka cena

 dodatkowe oplaty za ilosc osob dolaczajacych do zespolu

ALTERNATYWA DLA CAPCUTa

DaVinci Resolve(FREE)/STUDIO

DaVinci Resolve jest programem profesjonalnym.

Posiada wersje free i studio.

DaVinci Resolve Studio to koszt jednorazowy i kosztuje £225.

Jest mozliwosc platnosci miesiecznej wysokosci £25 dla uzytkownikow
korzystajacych z Blackmagic Cloud/chmura.




Platnosc miesieczna jest to dodatkowa moliwosc wyboru.(malo
korzystne cenowo)

Nie zaleznie od wyboru wersji free czy Studio mozna pracowac
zespolowo i niema naliczanych kosztow oddatkowych.

Jedynym koszte po za kupna wersji ,,Studio” jest koszt chmury ktory
mozna kupic ale nie jest to wymagane.

Podstawowy wariant chmury przy obu wersjach jest tylko 2GB co przy
pracy zespolowej jest niewystarczajace.

Mozna wykupic wieksza ilosc pamieci w Blackmagic Cloud i ceny
wygladaja nastepujaco:

1TB - 12,5 miesiecznie

2TB - £25 miesiecznie

5TB - £62,5 miesiecznie

Mozna stosowac Chmury innych dostawcow ktore sa tanisze:

o Google Drive/One £7,99 miesiecznie 2TB

o« Dropbox Plus £8-£12 miesiecznie 2TB

e« Sync.com £5-6 miesiecznie 2TB

Niestety wy obu przypatkach CAPCAT i DaVinci niezaleznie od wyboru
»chmury” w wiekszym, lub miejszym stopniu nie sluza one do pracy
tylko do przechowywania lub udostepniania materialu.

Przy pracy zspolowej zalecane jest pobranie materialu/projektu na
wlasne urzadzenie i tam kontynulowanie edyciji.

Najwieksze mozliwosci pracy na projekcie w Chmurze ma BlackMagic
Could od DaVinci, ale renderowanie(Eksport materialu) odbywa sie i tak
na urzadzniu na ktorym znajduja sie pliki zrodlowe.

+/-

+ DaVinci juz wersji darmowej jest programem profesjonalnym
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+ ma szerszy zakres zastosowani niz pod socjal media (duzo wieksze

projekty)
+ stala jednorazowa oplata za wersje STUDIO(,,PRO”’) £225

+ mozliwosc pracy w zespole juz w darmowej wersji

+ wiekszy wplyw na efekt koncowy i jakosc materialu nawet do 6K.

+ mozliwosc wyeksportowania do 6K

« wymaga wiekszego wkladu nauki by dobrze poznac program

o tylko 2GB chmury free na start

o wysoki koszt za rozszezonie chmury (od 1TB - £12,5)

» Nie posiada wersji mobilnej

PODSUMOWANIE

Reasumujac, CUPCAT jest dobrym programem do tworzenia kontentu
pod socjal medja,

natomiast sytulacja, ktorej doswiatczylem korzystajac z programu w
mojej subiektywnej ocenie dyskfalikuja go.

Do tego tez dochodzi brak jednorazowej oplaty i dodatkowe koszta przy
pracy zespolowej oraz brak przejrzystej uslugi. (Na ten moment)Sa dwie
rzeczy ktore przyczyniaja przy pozostaniu programu CAPCAT PRO:

« Darmowy dostep do materialow pod publikacje socjal media
o imobilna wersja CAPCATa

DaVinci jest programem o szerokim zakresie zastosowania i
mozliwosciach.

Przygotowujac material i korzystajac z tego samego sprzetu co przy
CAPCAT ,,PRO” moglem spokojnie dokonczyc zadanie.

Co z mojej strony przyczynia sie do wiekszej sklonosci pracy na DaVinci.

Plusem ,Za” jest przejrzysty plan platnosci, bo jest to jednorazowa
plathosc wysokosci £225




(bez rozbudowy Chmury).

Wiem ze pozno wysylam to sprawozdanie, natomias mam nadzieje i
prosze o pomoc w znalezieniu odpowiedniego rozwiazanie do tej

sytulacji.

Pogody duch i do zobaczenia na szlaku,

Wojtek alkoholik.

Czesc mam na imie Tomek i jestem alkocholikiem i mandatarjuszem
grupy "Wyspa" z Norwood Junction. Mitingi odbywaja sie w kazdy piatek
od godz. 20.15-21.30 w budynku przy polskim kosciele. Sa to mitingi
otwarte, spikerskie w oparciu o 12 krokow i 12 tradycji oraz wielka
ksiege. W mitingu bierze udzial 12-18 osob, czasem zawita nowicjusz.
Sluzby mamy obsadzone oprocz informacji publicznej. Zapraszam
serdecznie i pogody ducha.

Grupa Ptomien Nadziei z Reading, bedzie obchodzita kolejna rocznice
swego istnienia. Uroczysty mityng odbedzie sie 31/01/26, w sali
teatralnej, przy Polskim Domu w Reading. Grupa pracuje w oparciu o
studiowanie Wielkiej Ksiegi, odbywaja sie tez raz w miesigcu mityngu
spikerski. Grupa ostatnio przezywata pewne zachwiania frekwencji, ale
sytuacja powoli sie normalizuje. Pewnym problemem jest nie
obsadzona stuzba mandatariusza, co doprowadzito do wybrania
tymczasowo petnigcego obowigzki mandatariusza stuzebnego. Stuzby
kolportera, skarbnika oraz prowadzacy funkcjonuja w miare sprawnie.
Ponad to wspotpraca z druga grupa z Reading pozwala nies¢ dalej
postanie oraz informacje o naszym istnieniu dla lokalnej spotecznosci
polskojezycznej.

Tymczasowo petnigcy obowiagzki mandatariusza




Niedziela godzina 20.00.

Parafia NMP Kosciot przy

Windsor Road

W5 5PD

Ealing

Spotykamy sie w sali Ks. Popietuszki przy polskim Kosciele NMP Ealing
Broadway.

Miting trwa 1 godz 30 min.

Na miting przychodzi ok 15-25 oséb.

Pracujemy wedtug harmonogramu ustalonego przez grupe.

- pierwszy tydzien miesigca krok przypadajacy na dany miesiac

- drugi tydzien- miting spikerski

- trzeci tydzien- dzielenie sie swoimi przezyciami majagcymi wptyw na
jako$é naszego trzezwienia (Codzienne refleksje, Zycie w trzezwosci,
Medytacja 24 godz. oraz aktualne s3 troski i radosci z ostatniego okresu,

do wyboru.

- czwarty tydzien- miting spikerki.



Poszukujemy sluzebnych do sluzb;

- prowadzenia awiarenki

Grupa przekazata £100 na cele intergrupy.

Pozdrawiam serdecznie

Kasia

Nazwa grupy: Nadzieja — Southampton

Miejsce i czas mityngu: Southampton w kazda Niedziele od 18.00 do 20.00,
Shirley Warren

Action Church

117 Warren Cres

SO16 6AY

SOUTHAMPTON

Wszystkie Mityngi otwarte

Ogolnie: Mityng funkcjonuje dobrze, ma stala ilos¢ uczestnikow, ktorzy pojawiaja sie na
kazdym mityngu. Kazdego miesigca pojawiajg sie nowicjusze, a niektdrzy z nich zostaja
z nami i zaczynajg prace na Programie 12 krokow .



Co jakis czas terapeuta Piotr z miejscowego SGL podsyta nam alkoholikéw, ktdrzy chca
sprobowag trzezwienia z AA

Tematy mitingow:

1-sza niedziela miesigca czytanie Wielkiej Ksiegi- odnoszenie sie do czytanego
fragmentu.

2-ga niedziela miesigca- omawianie kroku i tradycji przypadajacej na dany miesigc.
3-cia niedziela miesigca- miting spikerski.( planujemy nagrywac i udostepniac spikerki)

4-ta niedziela miesigca- czytanie Codziennych Refleksji- odnoszenie sie do tekstu( jezeli
jest to ostatnia miesigca odbywa sie takze sumienie grupy).

5-ta niedziela miesigca ( jesli taka wypadnie), omawiamy kroki, tradycje, Codzienne
Refleksje, oraz odbywa sie sumienie grupy.

Kazdy nowo przybyty otrzymuje pakiet startowy w postaci ulotek oraz niezbednik
nowicjusza

Frekwencja: Ostatnio $srednio na mityngu jest okoto 15-20 osob

Stuzby: Dobrze funkcjonujg. Podstawowe stuzby jak: prowadzacy mityng, skarbnik,
mandatariusz ,kolporter , kawiarenka ,witajgcy .Stuzba Informac;ji Publicznej .

Jeste$smy stabilni finansowo . UtworzyliSmy tez ,,zelazng rezerwe ,, aby mieé pienigzKki
na optacenie 3 m-cy za rent w razie problemow finansowych .

W zwigzku z przypadajacg XV rocznicg powstania grupy zorganizowalismy Miting
Rocznicowy w temacie TRZECH LEGATOW(JEDNOSC,StUZBA, ZDROWIENIE), kt6ry
odbbylsie 2/11/2025 od godzinie 17 do 20. Dziekujemy ze byliscie z Nami

Pozdrawiam Marcin.

Dotgczam krétkie Sprawozdanie©z tego wydarzenia za ktére chciatbym podziekowaé
Michatowi .

Sprawozdanie z mitingu rocznicowego Grupy AA ,,Nadzieja”

[[] Data: 2 listopada 2025



(© Godzina: 17:00-20:30

f Miejsce: Southampton

Witamy Was serdecznie,

chcielibysmy podzieli¢ sie kilkoma informacjami z przebiegu naszego mitingu
rocznicowego.

Cate spotkanie odbyto sie w temacie Trzech Legatow AA: Zdrowienie, Jednosc¢ i Stuzba -
przypominajgc nam, ze sg one filarami naszej Wspodlnoty, wzajemnie sie uzupetniajg i
gwarantujg rozwoj zaréwno osobisty, jak i wspolnotowy.

ZaprosilisSmy trzech spikeréw, z ktdrych kazdy podzielit sie swoim doswiadczeniem
zwigzanym z jednym z legatow.

W ostatnim czasie na naszej grupie pojawito sie wiele nowych osob, dlatego zalezato
nam réwniez na pokazaniu im, jak dziata Wspoélnota AA.

Ze osobiste zdrowienie to dopiero poczatek drogi.

Wystapienie naszego spikera pieknie pokazato, ze nigdy nie wolno sie poddawac i ze
zawsze warto prébowac dale;j.

Z tematu stuzby wyptyneto krétkie, a jednoczesnie bardzo trafne stwierdzenie:

»Jakos to sie tak dzieje, ze gdy obdarowujemy innych swoim dziataniem i czasem — sami
dostajemy o wiele wiecej, niz dalismy.”

Nie mogto oczywiscie zabrakng¢ tematu jednosci — tego, ze kazdy z nas moze miec¢ inny
pomyst, a inny pomyst nie jest gorszy.

Jest po prostu inny —i to wtasnie réznorodnosé nas wzbogaca.

W trakcie przerwy uczestnicy mieli czas na wspoélne rozmowy, integracje oraz
poczestunek.

Jesli chodzi o organizacje wydarzenia, naszg najlepsza decyzjg byto powotanie zespotu
oraz koordynatora.

Dzieki temu miting mogt przebiega¢ we wtasnym rytmie — kilka oséb podejmowato
kluczowe decyzje, co znacznie skrdcito i usprawnito caty proces przygotowan.

Bardzo waznym elementem byto rowniez wspdélne przygotowywanie sali i wszystkiego,
co wigzato sie z uroczystoscia.

Btysk w oku nowicjusza, gdy pada pytanie: ,,Czy moze pomadc przy ustawianiu stotow?”
— bezcenny.



Od razu widagé, ze ktos$ poczut sie czescig czegos wiekszego.
Organizacja takich wydarzen z pewnoscig nas do siebie zbliza.
Ogromna rados¢ sprawita nam liczba osob, ktére nas odwiedzity.
Dato sie poczuc takg energie, ze lampy zdawaty sie Swiecic¢ jasniej ?;}
Bardzo dziekujemy wszystkim za wspoélny czas i obecnosc.

Do zobaczenia na szlaku trzezwego zycia.

Chciatbym przekaza¢ krétka informacje dotyczaca mojej stuzby oraz funkcjonowania
grupy.

W ostatnich dwdch miesigcach moja stuzba przebiegata spokojnie i bez zaktécen. W
tym okresie do grupy nie dotaczyty nowe osoby. Mityngi odbywaja sie regularnie, a
srednia frekwencja wynosi okoto 15 oséb. W czasie przerwy swigtecznej liczba
uczestnikdéw byta mniejsza, co byto zwigzane z wyjazdami $wigtecznymi.

Chciatbym réwniez poinformowag, ze nie bede obecny na najblizszym spotkaniu
mandatariuszy z powodu zaplanowanego wyjazdu do Polski.

Z serdecznymi pozdrowieniami
Tomasz (alkoholik)

Petnie stuzbe Mandatariusza na grupie PENDOLINO.

Mitingi odbywaja sie sie w kazdy wtorek o 19.30,frekwencja na spotkaniu jest srednio 20
osob.

Przebiegaja spokojnie bez zaklocen.
Co jakis czas trafia do nas nowa potrzebujgca osoba.
Skarbnik przekazuje pienigdze na intergrupe,stuzby mamy objete.

Kolporter dba aby literatura byta zawsze uzupetniona.



Slawek alkoholik.

Gru pa AA "El-Dorado" nicdzicta19.00

41 Spelman St,
London, E15L0
Staty temat otwartego meetingu :

" Czym jest dla mnie moje EL Dorado - czyli jak zmienito sie moje Zycie odkad
trafitern do A& i zaczglem pracowac na programie ze sponsorem "

Srednia frekfencja wynosi ok 8-12 osob. Powitalismy juz kilkoro nowoprzybybych a

niektdrzy z nich juz dziataja programowo & ,, &

Ma chwile obecng szukamy osoby do petnienia stuzby informacji publiczne] | stuzba na
& miesigcy | 6 miesigcy min okres trzezwosc).

Pozostate stuzby petnione z odpowiedzialnoscig &8 & &

Spotykamy sie w miejscu gdzie na co dzien znajduje sig dzienny osrodek pomocy dla
alkoholikdw, narkomandw i innych osob znajdujacych sie na Zyciowym zakrgcie...

Change Grow Live

Pozdrawiam

Zbyszek Alkoholik - mandatariusz




Mitingi odbywaja sie regularnie we wtorki o godzinie 20:00 przy kosciele
Sw. Andrzeja Boboli w Ravenscourt Park, salka na dole: 18 Greenside
Road W12 9JF.

Czas trwania mitingu to 1 godzina i 20 minut, kazdy pierwszy miting
miesigca jest otwarty.

Na grupie dzielimy sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg z ostatniego
tygodnia oraz rozwazamy tekst na dany dzien z ,,medytacji 24 godziny na
dobe”.

Frekwencja: 10-14 oséb na miting.

Na mitingach wreczane sg medale.

Prawie wszystkie stuzby sg obsadzone.

Grupa przekazata £100 na intergrupe.

Pozdrawiam

tukasz-mandatariusz grupy.

Meetingi odbywaja sie w kazdy Czwartek o godz.19.30 w sali Domu
Parafialnego przy St.Ignatius Church, 27 High Rd, London N15 6ND.

Czas trwania meetingu to 1godz. 15 min.

Jest to meeting otwarty, spikerski. Dzielimy sie na nim doswiadczeniem,
sitg i nadziejg w temacie zdrowienia z choroby alkoholowe;j.

Frekwencja ostatnio wynosi 15 - 28 os6b. Na meetingach wreczane s3g
medale za wytrwanie w trzezwosci.




Wszystkie stuzby, z wyjatkiem Informacji Publicznej sg obsadzone.
Grupa przekazata £ 200 na Intergrupe.

Pozdrawiam

Ewa - Mandatariusz grupy

Spotkania odbywaja sie w kazda srode o godz 20.00 w Drake Community
Centre RM16 6BZ.

Meeting jest meetingiem speakerskim | trwa 1 godzine. Pracujemy na 12
Krokachl12 Tradycjach. Na meeting przechodzi srednio 7-10 osob .Salka
posiada toalete dla inwalidow. Nie posada petli sluchowej. Obecnie
mamy wakaty sluzb prowadzacy | informacji publicznej

Mandatariusz Darek

Mityng odbywa sie w sSrode od 20 do 21-30
Srednio przychodzi od 8 do 11 os6b

Sa stali bywalcy jak i nowicjusze

Spikerka jest co dwa tygodnie na przemian z czytaniem 12 krokoéw i
tradycji
Ostatnio udato sie nam wystac tylko 50 funtow na intergrupe

Pozdrawiam
Janek alkoholik




Witam mam na imie Jacek, jestem alkoholikiem i mandatariuszem
grupy ‘Feniks” z Hatfield

Miting odbywa sie w kazda sSrode o godzinie 20 i trwa bez przerw
godzine i 15 minut.

Kazdy miting jest mitingiem spikerskim.

Spotykamy sie w salce przy kosciele Mary Church

Adres:

Mary Church

26 Salisbury Square

AL95JD
Hatfield

Liczba osdb nieco wzrosta i wacha sie teraz od 15 do 25, czasem
pojawia sie ktos nowy.

Kazdy nowo przybyty oczywiscie zostaje serdecznie przywitany i
otrzymuje pakiet startowy w postaci ulotek.

Wszystkie stuzby sg obstawione, salka ptacona na biezaco , jestesmy
samowystarczalni finansowo .

26 Salisbury Square

AL95JD
Hatfield

Liczba osdb nieco wzrosta i wacha sie teraz od 15 do 25, czasem
pojawia sie ktos nowy.

Kazdy nowo przybyty oczywiscie zostaje serdecznie przywitany i




otrzymuje pakiet startowy w postaci ulotek.

Wszystkie stuzby sg obstawione, salka ptacona na biezaco , jesteSmy
samowystarczalni finansowo .

Kind regards

Jacek alkoholik

Czesc - Ewa alkoholiczka i mandatariusz grupy ,,Nowa Grupa” z Putney
pon. 20.

Mitingi odbywaja sie regularnie i przychodzi 15-30 osob. Wszystkie
stuzby dziatajg. Kupujemy wyspiarzy do rozdawania i niesienia
poslania. Na intergrupe przelalismy £300.

Z pogoda ducha!

Ewa






